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na cyklistické brasny a nosice
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brasny na predstavec na mobil damské brasny brasny pod sedlo

brasny na fiditka

brasny na horni plochu nosice

brasny na predni nosice

W=  awvai

brasny do ramu brasny na zadni nosice
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Jan Evjak: Svét skondil, tak jsem jel (Na kole St¥edni Amerikou, 2016)




KNIHOBUDKA

z vyrazenych telefonnich budek
se stavaji verejné knihovny

Kdy, jak a pro¢ tento chvalyhodny po¢in vznikI?

KnihoBudka je neziskovy projekt, jehoz zacatky sahaji do léta 2013.
Vznikl za podpory programu spolecnosti Telefonica O, a jeho cilem
bylo nejprve proménit sedm vyslouzilych telefonnich budek na
malé bezplatné verejné knihovny, umisténé ve verejném prostoru
v Praze a okoli. Prvni KnihoBudka byla slavnostné oteviena 9. ledna
2014 v prazské nemocnici IKEM. Do konce Gnora 2014 pak byly
rozvezeny dal$i KnihoBudky na vhodna mista v Praze a béhem roku
se objevily KnihoBudky spontanné i jinde v CR. Spoleénost nyni
pracuje formou zadani zakazek na dalSich telefonnich budkach,
které umistuje po celé Ceské republice.

Jak to funguje?

Mate doma knizku, kterou uZ jste
precetli, ale je vam lito ji vyhodit?
Prineste ji do KnihoBudky a vy-
ménte ji za jinou. Nebo ji tam
prosté jen nechte, at si ji mize
precist nékdo jiny. KnihoBudky
slouzi k bezplatnému pujcovani
a vymeéné knih.

Nékdo se tomu divi, ale kniz-
ky se opravdu témeér neztraceji.
Neni potieba zadna registrace
nebo evidence. Knihu si mlizete
pUjcit, vénovat, vzit nebo vymé-
nit v KnihoBudce za jinou. Knihy
mdzete samoziejmé vracet ne-
bo premistovat v KnihoBudce na
libovolnd mista bez omezent.

Adoptovat, nebo sponzorovat?
Co to znamena?
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Adoptovat znamena financovat
preménu staré telefonni budky
na funkéni KnihoBudku — tedy
bezplatnou knihovnu ve verejném
prostoru. Design a Gprava budky
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jevzdy prizplsobena funkci, pro-
stfedi a zadani adoptujici firmy,
mésta, neziskové organizace.
Adopci KnihoBudky ziskate:
a) netradi¢ni zpUsob propaga-
ce své Cinnosti ve vami vybrané
lokalité;
b) prostor vami vybranym nezis-
kovym organizacim pro prezen-
taci jejich Cinnosti;
¢) stanete se partnerem, kterého
bude spolecnost prezentovat na
webu, socialnich sitich, propa-
gacnich materialech a médiich;
d) podpofite projekt, ktery si kla-
de za cil recyklovat, zlepsovat ve-
fejny prostor, vzdélavat a podpo-
rovat dal$i neziskové organizace.
Sponzorovat znamena prispivat
na provoz a spravu KnihoBudek.
O stavajici knihobudky a chod
projektu je potreba se starat. Ne-
musite tedy platit pfeménu dalsi

KnihoBudky, ale stat se sponzo-
rem nékteré z jiz stavajicich budek
a podpofrit ¢innost libovolnym
darem.

Zakladni pravidla adopce:

— KnihoBudka musi byt umisténa
na verejné pristupném misté;

— na KnihoBudce nesmi byt po-
liticka nebo nabozenska placena
reklama;

— z jedné strany musi byt vyhra-
zen prostor k propagaci spolecné
vybrané neziskové organizace;
—zdruhé strany je vyhrazen pro-
stor pro propagaci subjektu, kte-
ry KnihoBudku adoptoval.

Nyni Vas malicko vyzkousime.
Objevili jste nékde v KnihoBud-
ce knizky z naseho vydavatelstvi
Cykloknihy? Napiste nam kde.
Pokud uhodnete, posleme Vam
libovolnou nasi knihu dle Vaseho
vybéru. Pfijemné patrani a déku-
jeme organizatorlim projektu za
tento podin. Ji¥i Riha

www.KnihoBudka.cz
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Prvni dolozeny zavod na velocipedech
v Cechach prepisuje déjiny ceské cyklistiky

V letosnim roce si pripominame dvousté vyroci, kdy némecky les-
mistr z Mannheimu Karl Friedrich Drais von Sauerbronn (1785
az 1851) patentoval v roce 1817 sviij vynalez , Laufmaschine”.

Tento vynalez se povaZuje za pri-
mého predchtidce kola dnesniho
typu. Jednalo se o jednostopy
stroj s koly fazenymi za sebou
a spojenymi tzv. ,lavi¢kou"”. Pfed-
ni kolo bylo opatreno fidici pakou.

o

Stroj se uvadél do pohybu odra-
Zenim nohama od zemé a podle
jména vynalezce se mu zacalo fi-
kat draisina nebo drezina.

Od té doby proslo jizdni ko-
lo nékolika vyvojovymi stupni,

jednim z nich byla vysoka kola.
A pravé téchto kol se tyka nece-
kany a vyznamny objev pracovni-
ce regionalniho Muzea v Koliné
Mgr. Lenky Mazadové. Pyi pri-
prave vystavy ,Dobrodruzstvi cy-
klistiky — éra vysokého kola v Ce-
chach” vypatrala v kutnohorském
archivu plakat, ktery doklada prv-
ni znamy zavod na velocipedech.

Mél se konat dne 8. 8. 1869 na
silnici mezi Kutnou Horou a Sed|-
cem, ale jen za priznivého poca-
sf, jinak mél byt o jeden tyden
odloZen. Vychozim bodem byl
zelny trh v Kutné Hor'e, odkud se
méli velocipedisté, v poctu Cty-
fi az Sest jezdcl, presunout za
slavnostniho doprovodu hudby
mistniho ostrostreleckého sboru
na sedleckou silnici. Plakat, ktery
zavod oznamuje, nas informuje
o moznosti zakoupit nové stroje
ve filidlce knihkupectvi J. G. Cal-
veho v Kutné Hore u pana Krau-
se. Ackoli se nepodarilo zjistit,
zda se zavod skutecné konal, ¢i
nikoli, dovidame se zajimavé sku-
tednosti, které ¢ini dojem, jako
by jizda na téchto velocipedech
a moznost jejich nakupu ve ven-
kovském mésté nebyla v této do-
bé ojedinélou udalosti.

Kuriézni na tomto objevu je, ze
zavod uvadény ve starsi literature

jako prvni, se uskutecnil o tyden

pozdéji — tedy 15. 8. 1869 v Br-
né-Luzankach. V Kutné Hore se

jednalo o samostatny zavod, za-

timco v Brné byl soulasti vétsich
oslav pfi prilezitosti otevieni no-
vého sirotcince.

Tento plakat pravdépodobné prepisuje
déjiny zalatka ceské cyklistiky.

jaro-léto 2017 CYKLOCTENI 5



Svata Bozak se po péti letech
vraci dobrovolné
do amerického pekla

Svata Bozak je prvnim a doposud jedinym ¢eskym tcastnikem, ktery

vevs

dokondil nejdelsi a nejnaroénéjsi cyklisticky zavod planety, 4 800
kilometrt dlouhy Race Across America, v kategorii sélo jezdcd.
Vroce 2012 se umistil na nadherném 6. misté. Po péti letech se do
Ameriky vraci, aby si peklo zvané RAAM zopakoval.

[ SN—

Svato, je vyhoda, Ze vi§, do ée-
ho jdes, nebo spis nevyhoda,
kdyZ divérné znas, co té éeka?
Urcité je vyhoda, Ze ¢loveék uz vi,
co ho ¢eka, a ma malinko mengsi
obavy, na druhou stranu je tady
takovy ten tlak, Ze spousta fa-
nouskd v okoli predpoklada, ze
zavod jsem poprvé absolvoval
a ted uz to bude jenom leps;,
a dokonce po mné chtéji pripad-
né néjaké umistént.

CYKLOCTENT

No, tak to bychom chtéli my
viichni :)

Ten zavod je takovy extrém, ze
pro mé bude nejvétsim Uspé-
chem dojet v limitu. Protoze
i statistiky rikaji, Ze Sestinasob-
ny Gcastnik a trojnasobny vitéz
Christoph Strasser dojel do cile

jaro-léto 2017

pouze Ctyrikrat. Dvakrat odstou-
pil ze zdravotnich ddvodt. Do-
stal zapal plic, coz se stava dost
Casto. Dva dny jedes v pousti,
kde nastava obrovské prehrati
organismu, nasleduje veliké pre-
vy$eni do hor a podchlazené pli-
ce to prosté nevydrzi.

Minule jsi ujel denné 480 km
v priméru a spal 1 hodinu. D4
se ujet jesté vice a spat jesté
méné?

Ujet se urcité vic da, jetoi o tom,
jaké jsou povétrnosti podminky.

Minule bylo opravdu extrémni
vedro, poradatelé rikali, Ze to je
nejteplejsi zavod za poslednich
deset let. Kansas a nasledné
i dalsi staty byly hodné vétrné,
takze jsme prakticky skoro tfi dny
jeli v protivétru. Coz mlze byt,
ale nemusi. A samoziejmé, kdyz
ma Clovék premiéru za sebou, tak
uz vi, co poprvé nevédeél.

Spanek se da jesté vice zredu-
kovat? To uz asi ne, Ze?
Zredukovat ne, ale urcité se s tim
da pracovat.

Zajimalo by mé jak. Ze by se
dalo spat na kole?

To ne, ale zatim si tohle necham
pro sebe, je to takové trosku
know-how. Nemam to ovérené
na sobé, takze nechci nic fikat.
Zatim je to jen teorie, uvidime.

Jaka byla tvoje zimni pfipra-
va a jaka bude v obdobi tésné
pred zavodem? Jak se da forma
vyladit, nacasovat?

Diky dlouhé zimé se spoustou
snéhu byla zimni pfiprava hodné
na trenazéru. Denné doma Ctyfi
az $est hodin, neprehanél jsem to.
Neprehanél jsem Cas, spis jsem se
snazil zamérit na kvalitu tréninku.
Priprava do plky kvétna bude
jesté intenzivni a potom tésné
pred zavodem uZ to bude jen ta-
kové ladént, vyjizdky, udrzovani
se, uz nebudu tlacit na pilu.

o



Kolik ma3 celkem najeto (rozho-
vor vznikal 1. dubna).

Reknéme okolo ¢ty tisic od prv-
niho ledna. Neni to zadna slava,
protoZe jsem teprve ted od prv-
niho brezna zacal sménovat na

zkraceny pracovni Uvazek, takze
az nyni za¢nou najezdy kilometra.

Tym lidi, ktery té bude prova-
zet, je stejny jako posledné?

Jadro je stejné, to znamena
manzelka Lenka, samozrejmé,
a Zbynék, ktery je takovy stabilni
clanek. Marek ani Jarka kvdli pra-
covnim povinnostem nem(Zzou.
Jede s nami Ivo, ktery je profe-
sionalni fotograf, a Milan, skvély
cyklista, organizator a navigator.
Dale s nami pojede moje dcera
Karolina, ta bude suplovat man-
zelku v druhém doprovodném
auté. Méla by na RAAMu osla-
vit osmnactiny. Pak s nami jede

o

Lukas a Jana, momentalné zijici
v Kanadé, ktefi maji cit a chut se
obétovat. Bude nas devét plus
ja a jesté poslednim clenem ty-
mu bude David, ktery je rodily
American.

Kdy presné startujes a budou
tvoji jizdu moci sledovat Zivé
pratelé, kamaradi, fanousci?
Startuje se 13. ervna, na den
stejné jako vroce 2012. Na stran-
kach zavodu bude , livetreking”,
primé sledovani zavodnikl na
mapé, a stejny link bude i na
mém webu a na facebooku. Ur-
¢ité budu rad za povzbuzovani,
i v minulém zavodu to byla velka
energie, ktera mi pomahala. Na
webu bude navstévni kniha, do ni
se také daji psat vzkazy, a bude-
me mit telefony v kazdém auté,
takZe i tam bude mozno volat ¢i
psat SMS.

Pamatujes si jesté slova, kterymi
té vyprovazela na prvni RAAM
maminka tvoji manzZelky.

Ta jeji slova si pamatuji moc dob-
fe: , Svato, kdyby to néjak neslo, ne-
bo té néco bolelo, tak se na to vyser.
Nezapomeri, Ze mds détil” A jes-
té néco bych rad doplnil: letos

to bude opravdu zavod Made
in Czech Republic: ceské kolo,
Ceské bryle, Ceska helma, ceské
dresy...

Svato, diky za rozhovor a bude-
me ti vSichni drZet palce a prat
co nejlepsi umisténi.  Jiff Riha

KO0 SPi, NEVYHRAJE

Svze ta B

prvni desky ddastnik v cili nejdeliho cyklistického zdvodu svita

RAAM absolvovany v roce 2012 priblizuje Svata Bozak v knize
KDO SPi, NEVYHRAJE. Celobarevn4 publikace se spoustou
nadhernych fotografii ze zavodu je vypovédi o nesmirné vdli,
odvaze, pratelstvi a radosti, které potka lidi, kteri jdou od-
hodlané za svym cilem, i kdyz se zda mnohdy nedosazitelny.
Pokud byste chtéli prispét na c¢astec¢né pokryti nakladd spo-
jenych s Ucasti Svati a jeho tymu na této akci, podivejte se na
stranky www.svatabozak.cz, kde se nabizi nékolik moznostf,
jak tento jeho projekt podpofrit. Jednou z nich je koupé této

knihy primo od Svati Bozaka.

jaro-1éto 2017 CYKLOCTENT
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DENIK
JIRIHO BOUDY 1

faksimile deniku z poutni cesty do
Santiaga de Compostela

| 399 K&

Faksimile prvniho deniku z poutni cesty do Santiaga de Compo-
stela, na kterou se Jifi Bouda vydal na kole od kostela sv. Matéje
v Praze-Dejvicich. Po dosazeni cile — poutniho kostela sv. Jakuba ve
$panélské Compostele — si planoval navrat vlakem. Mél uz predem
zakoupenou jizdenku, ale tamnfi zeleznicari prave stavkovali, takze
cesta dom( po zZeleznici nebyla mozna. Vypatral nahradni zpdsob
dopravy a cesky autobus, ktery byl na zpatecni cesté ze Spanélska
poloprazdny, ho dopravil i s bicyklem dom.

Jiti Bouda si na své cesté vSe nejen zapisoval, ale samoziejmé také
kreslil, nebot kresba byla jeho zakladnim vyjadrovacim prostredkem.
Vnimal krasu svéta kolem sebe, krajinu, neznama mésta, potkaval
zajimave lidi. Jeho kresby vérné zachycuji krajinu i architekturu
a jsou jedine¢nym dokumentem o dobg, lidech, méstech a stavbach.
Jiri Bouda byl dokumentarista virtudzni a precizni, mél jistou ruku
a Cisté srdce.

Ruc¢né psany zapisnik, ktery je sam o sobé uméleckym dilem,
obsahuje i tzv. zkusebni cestu, kterou Jifi Bouda absolvoval jesté
pred tim, nez se vydal na dlouhou cestu do Spanélska. Vedla z Prahy
na Slovensko a pres Rakousko zpét dom.

ROZHODL-LI JSEM SE PRO TAK DALEKE PUTOVANI, JE NUTNE SVE
ZAZITKY TAKE NALEZITE ZAPSAT, ABY BYLY POUCENIM, NEBO
| VYSTRAHOU PRO DALSI GENERACI PODOBNYCH POUTNIKU.

DEJZ PAN BUH, ABYCH VE ZDRAVi DOJEL.

o
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Milan Silny
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vyjde v ¢ervnu

pocet stran: cca 300 stran
format: 167 x 235mm
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ISBN: 978-80-87193-40-2
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KAZDY KOPEC BERE
... DECH

Milan Silny

pata kniha autora a volné pokraéovani jeho knih
Kazdy kopec ma své ... NEJ

Kazdy kopec stoji za ... TO

Kazdy kopec se zveda ... VYS

EI

Vite, které z Ceskych kopcd jsou nejsladsi? Cukrak a Mednik. Tim ale
vycet sladkosti nekondi. Na Breclavsku se nachazi kopec, kterému se
fika Cukrmandle. A jaké nejpikantnéjsi nazvy ceské kopce maji? Je
jich vic, autorem byly nominovany: Buzicek, Piculin, Pi¢hora a Ko-
kotsko. PomysIné vitézil ten posledni, hlavnim dGvodem bylo, Ze
na jeho Gpati vyvéra pramen s ndzvem Ciracek.

Milan Silny je bedlivym pozorovatelem a v§imavym poutnikem.
Poeticky vykresluje ceskou krajinu, misty v knize i basni. Rozebira
nazvy mést, méstecek a vesnic, kopcd i kopeckl, zamysli se nad je-
jich vznikem a svérazné je vyklada. Kazdy navstiveny vrchol obohati
o zemépisné Udaje, témér nikdy nechybi nadmorska vyska.

Sam o sobé prohlasuje: , Bavi mé zdoldvat na kole nejriznéjsi kopce,
hory a vrcholy. Pokoril jsem jich celkem dost a za tu dobou jsem poznal,
Ze kazdy kopec je jiny. Tim nemdm na mysli tvar, nadmorskou vysku Ci
ndrocnost stoupdni. Kazdy kopec md v sobé néco, co neumim presné vy-
Jjadrit. Z nékterych to vyzaruje na ddlku a z blizka je to doslova citit. Je to
duse? Karma? Aura? Nevim. Kazdy kopec se chovd jinak. Nektery vzdoruje
a nechce za Zddnou cenu podlehnout. Jing mé naopak zve a nemtiize se
dockat, aZz mu vrchol ,vojedu’.”

Knihou se mdzete inspirovat k vyletdm na nejzajimavéjsi kopce
Ceské republiky a blizkého pohraniéi. Dozvite se, kde lezi Certova
hrbatina, Slepi¢i hory s vrcholy Kohout a Slepice, kde u nas soptila
nejmladsi sopka, kde je nejteplejsi, nejslanéjsi, nejnegativnéjsi i nej-

vevs

nesedét doma na zadku je podstatné zajimavéjsi, nez sedét doma

na zadku.
&



NEJVYSS{ HORA PRO RATU BOHMEN UND MAHREN

g e LProc to chces veédét? Neni to jedno? Na kola
vyrazime tak, jako tak, nebo ne?!"

,No, tak to kazdopadneé, jenze ja se nezajimam
jenom o zitfek, zajimam se o celou budoucnost,
protoze v ni hodlam stravit zbytek zivota.

Az necekaneé moudra slova na to, Ze zaznéla
v nasi cyklistické skupiné.

@ 5.5.2016 — ctvrtek

Ja éekam v Cechach, ja éekam v Cechach. Marx
Engels Beatles, to je muj rytmus...” line se z radia
pisen skupiny Vlitava, zatimco my ¢ekame na

o N N T
Ne] VYS S 1 ho ra Sumavé na lepsi pocasi. Venku je takovamlha, ze ~ PoPisekmax 40znaki

(oo (e o) (6 _o (©_ o (©_ o ©_ o

by se v ni ztratil Marx, Engels i kompletni Beatles.
&> Nema cenu ¢ekat na lepsi pocasi. Srdnaté vy-

P r Ote ktorat u razime. Rozlehla louka kolem penzionu je bila
- - jinovatkou. Zelené pruhy travy jsou jen tam, kde

™ uz néjaky cyklista projel. Behem chvile je louka
= . ' ' . ‘ ! pruhovana jako zelenobila zebra. Je vlhko, chlad-
no, mlha, Sest stupnt nad nulou. Lesni cesta roz-
jezdéna tezkou dievarskou technikou. Mazlavé

,Koukam, jak ten ¢as leti, kazdému leti, tak co bych se bal. Koukam, jak ten blato, louze. Hluboké vyjezdéné koleje jsou plné

¢as leti, necham ho letét a zpivam si dal tvrdi ceska pévecka legenda Vaclav vody. Slabsi jedinci nahlas mluvi o zradé a mysli

Neckat. Nezbyva nez souhlasit snad jen s jednou nepatrnou upravou. Na prvni nanavrat. Silnéjsi jedinci pokracuji blatem vpied.

horskou cyklistickou vypravu jsme pted patnacti lety jeli s kamaradem Seldou Uzka jehliénata pésina svahem vzhtru je po

ve dvou. O rok pozdéji uz jsme byli ¢tyti a letos nas jede sedmnact. Pékné se za blativém useku osvobozujici. Propléta se hustym  popisekmax 40znaku
ty roky nase cyklisticka parta rozrostla. Letos po delsi dobé opét padla volba lesem, klickuje v mlze, nabira vy$ku. Konec svéta

na Sumavu, najit tam néjaky pofadny kopec nebude problém. TakZe panoveé, by se dal ocekavat za kazdym stromem. Funim

balime, odjizdime. A jak je to s tim tvrzenim Vaclava Neckafe? ,Koukam, jak v Cele, tésné za mnou Slape Speedo. Ostatni uz

ten cas leti, kazdému leti, tak co bych se bal. Koukam, jak ten ¢as leti, necham maji znacény odstup, v mlze nejsou videét.

ho letét a do kopcui jezdim si dal.“ ,Nemeéli bychom na né pockat?“

JJasneé, zastavime, az bude néjaka lavicka.
Utopie. Kdo by tady na konci svéta ocekaval

@ 4.5.2016 — stfeda lavicku? Slapli jsme do pedalt, ujeli pét metrii

Presunujeme se po skupinkach auty do vesni¢ky Javornik, tady mame zajistény a z mlhy se pfed nami vynorila lavi¢ka a za ni

penzion jako zakladnu pro nase vypravy do okoli. Sumava nas vita chladnem, obrovské skalisko. Jsme na vrcholu prvni dnesni

mlhou a destém. Neveselo truchlivo, prosté Sumavno. Obavy ze zittejsi vyjizdky tisicovky. Prave jsme pokotili Kralovsky kamen

nejsou od veci. snadmofskou vyskou 1058 metru. Stavime, aby- r
,Nevis, jak bude zitra?" chom pockali na ostatni. O tom, jak tohle skalisko  popisek max 40 znakit

(@ 1421V¥SSi 10 A PROTEKTORATU BOHMEN UND MAHREN

cyklisticke Kiasice losern

Tak to vim naprosto pfesns.. Javornik!
Anebo Jerabnik?*

protoze ji mam rad, ale
mam ji rad, protoze je skvéla.

Trosic rodo Vyhraje

Kazay Kopec bere dech. Stezka neni niak siroka. ale 4 se v pahode Jet. Da se

prisok vedouct nekrats! costou primo k vicholu.Jt so o neda tacime pésicy mac notiact aro na Sumave dokaze byt uzasné

touchi. Tepl
nm)pokoten vap

Miléa Silny

% jaro-léto
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Hlasky Milana Silného

perly z jeho nové knihy o kopcich

o Opvel jsem se do peda-
1G. DobrodruZstvi zaéina. Jedu
nékam, nevim kam. Nevim, co
mé tam éeka, a nikdo ani nevi,
Ze tam jedu. Pfipadam si jako

velky objevitel a biker drsné;si
nez pytel polohrubé mouky.

&% Sobénovska vrchovina do-
stala druhy lidovy nazev Slepici
hory. Tak tam musim. Vzdyt
kterému cyklistovi se postésti
prejet Kohouta i Slepici béhem
jednoho dne. Budovatelské hes-
lo je tedy jasné: ,Vzhiru do dra-
bezarny, zpatky ni krok!"

ofe Vesnice se zajimavym na-
zvem Odrepsy. Co tomu asi fi-
kaji ochranci zvirat?

12 CYKLOCTENT

o Od Rychorské boudy
do Horniho Marsova to valim
z kopce, co to jde. Brzdy jsou
v danou chvili sprostym slovem.

o Vsichni si rozhodné zaslou-
Zime odménu v podobé kulti-
vované jemné mixované smési
je€mene, sladu, chmele a kvasi-
nek, to vie s citem prolité kvalit-
ni vodou. V odbornych kruzich
se té dobroté fika pivo.

o Vitr fouka do zad, teplota
vzduchu pfijemna a kilometry
na tachometru naskakuji stejné
rychle jako troky z nesplacené-
ho Gvéru.

jaro-léto 2017

SLEPICI
PRECHOD

oo Jednim vrcholovym ne-
pohrdnu. KdyZ uzZ jsme u toho
piva, kamarad mi nedavno fikal,
Ze nejlepsi drogou je ¢ista hla-
va. A protoze nechci byt perma-
nentné zdrogovany, ¢as od ¢asu
si néjaké to pivko dopfreji.

o Noéni cyklistika ma uréité
néco do sebe. Kdo nevyzkousel,
neuvéri. Kdo neuvéfi, nepocho-
pi. Kdo nepochopi, darmo vy-
pravét. Opusténé silnice, no¢né
nasvicené kostely a historické
pamatky. Spici vesnic¢ky. Oje-
dinéle stékne pes. Liduprazdnou
ulici ob¢as prebéhne kocka, ale
taky treba zajic. Zkratka velké
dobrodruzno a no¢ni tajemno.

o' o'o oo

oo Jak se ma cyklista v hus-
tém desti zachovat? Zalezi na
druhu cyklisty. Z odborného
pohledu se totiz cyklisté déli
na dvé zakladni skupiny. Prvni
skupina se pfi desti schova. Jeji
odborny latinsky nazev zni Cyk-
listikus srabulus. Druha skupina
se pri desti zasadné neschovava.
Jeji latinsky nazev je Cyklistikus
nepromoklus. Jedu statecné dal
a doufam, Ze dést brzy prejde.
Jinak se zménim na Cyklistikus
navihnulus.

e Vzduch je svézi, mysl jas-
na, nalada povznasejici, pocity
nepopsatelné krasné. Tetelim se
radosti jako komar pred prvnim

vpichem.
3



CYKLOZAJEZDY

Vylety na kolech
s podporou autobusu

Ubytovani v hotelech
s polopenzi

www.eunocvm..cz

Standardné
2lGzkové pokoje
s prislusenstvim

Velky vybér zajezdu
bez nocnich prejezdu

36 oblasti, 15 zemi

CK Eurocykl Herdegen s.r.o.

Plzen, Jablonského 3, 326 00
tel.: 377 455 987
e-mail: plzen@eurocykl.cz

Ostrava, Kaminského 15, 724 00

tel.: 596 714 002
e-mail: ostrava@eurocykl.cz

WWW.EUROCYKL.CZ




RAJEM ROZHLEDNOVYM 2018

velky nasténny kalendar rozhleden

v Ve

jiznich Cech a Vysoéiny

Po kalendari rozhleden ceského
zapadu (2015), ¢eského severu
(2016) a st¥ednich Cech (2017)
pribude dalsi kalendar vénovany
Ceskym rozhlednam, tentokrat
jiznim Cecham a Vysodiné. Vyjit
by mél v pribéhu léta.

S jiznimi Cechami jsou spojené
samotné zacatky budovani roz-
hleden u nas. Na Kleti v Blanském
lese se nachazi nejstarsi vrcholova
rozhledna v Cechach. Postavena
byla uz v roce 1825. Historicky je
rovnéZz Libin u Prachatic z roku
1883 a dnes uz i Klosterman-

Pekelny kopec, Mastnik

ndv Javornik na Sumavé, ktery
prave letos oslavi osmdesatku.
Naproti tomu na Vysociné doslo
k vétsimu rozmachu rozhleden
azv novém tisicileti. Dokladem
jsou skutecné originalni stavby —
Maftenka u Zeletavy, Pekelny ko-
pec u Trebice nebo Fajtlv kopec
u Velkého Mezitici, ktery pred
dvéma roky dokonce zvitézil
v anketé o rozhlednu roku 2015.

Autorem fotografii a grafic-
kého zpracovani je opét Zde-
nék Benedikt a autorem kreseb
a textd je Jifi Stekl. Kalenda¥ je

KniZeci stolec, Boletice

kombinaci krasnych fotografii,
kreseb, informaci a podrobného
kalendéria. Fotografie na titul-
ni strané predstavuje rozhlednu
Hylacka Il nedaleko Tabora, slav-
nostné otevienou v srpnu 2015.
Ta vyrostla na misté pavodni Hy-
lacky zr. 1920, vyhorelévr. 2012.

Kalendar Rajem rozhledno-
vym 2018 bude opét celobarev-
ny, bude mit 14 listd o velikosti
30 x 42cm na krfidovém papiru
gramaze 200 g. Bude mit tradic-
né spiralovou vazbou a vzadu

Klet, Kitemze

RAJEM ROZHLEDNOVYM
JIZNi CECHY A VYSOCINA

b

é‘
i
E
j

Hylacka Il, Tabor—Vétrovy

karton proti poskozeni. Kazdy
kalendar bude zataven do pri-
hledné félie.

Cena je 250 K¢ + postovné.

Boubin, Buk

Cervenec
2018

NN

7

BB

Prosinec
2018

tolec
Krumlov

4
s Cesky Krumiov
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19. CYKLOVIKEND.

se SPORT ARSENALEM
a CYKLOKNIHAMI

LETOS V REKREACNIM
STREDISKU JACHTA HOLANY
23. az 25. Cervna 2017

e é é é #Husicestou




19. CYKLOVIKEND

se SPORT ARSENALEM a CYKLOKNIHAMI

Po lofiské oslavé ,, pInoletosti” Cyklovikendu se letos
posuneme o 15km severozapadné do Dokské pahor-
katiny v severnich Cechach, do kraje homolovitych
kopct a prekvapivé — do druhé nejvétsi oblasti rybniku
u nas. Srazovym mistem bude rekreacni stredisko Jachta
Holany, které se nachazi priblizné 12km od Ceské Lipy.
Areal je umistén v krasném a klidném borovicovém lese
na brehu Mil¢anského rybnika, s prekrasnym vyhledem
na jeden z dominantnich vrchii se zficeninou hradu Ro-
nov. Patefi sobotni trasy bude tzv. Husi cesta, klikatici
se po hirebeni mezi roklemi Kokofinska. Tato ¢ast trasy
je uréena jen péSim turistim a ndm — cykloturistam.

Cyklovikend 2017 se bude
konat v rekreaénim stredisku
Jachta Holany, ve dnech

23. az 25. ¢ervna 2017

CYKLOCTENT

jaro-léto 2017

Startovné

Vloni zavedené a s ispéchem odzkou-
$ené startovné bude vyplaceno viem
Géastnikam bez rozdilu pohlavi a véku
pri prezenci.

Kromé ného obdrzi kazdy ucastnik
zdarma popis tras, upominkovy list
a obcerstveni (klobasu, pivo nebo li-
mo). Vstup na vecerni besedy s promi-
tanim je také volny. K dispozici bude
prileZitostné razitko akce.

Ceskélipa

n
Holany

Lysé nad Labem
Prahy

Plzef

Misto konani

K rekrea¢nimu zafizeni Jachta Ho-
lany je ptijezd z hlavni trasy Litoméri-
ce — Ceska Lipa (silnice &. 15) po od-
boceniv obci Zahradky, smér Holany,
Duba. Cesta ke kempu je velmi dobre
znacena. Hlavni budova rekreacniho
arealu je vybavena restauraci, barem,
venkovni a krytou terasou. Spole¢na
socialni zafizeni byla v nedavné dobé
rekonstruovana. Chaty se nachazf jen
50 metrd od vody a koupanf je mozné
na vlastni plazi. Pobyt mohou zpfijem-
nit projizdky na lodkach, kanoich i
Slapadlech. Déti jisté oceni hristé se
skluzavkou, kolotoéem a trampolinou.
Na strankach www.jachtaholany.cz si
muZete prohlédnout fotogalerii.




Ubytovani

Ve vlastnich stanech, pripadné v obytnych au-
tech nebo v privésech. Kemp méa dostatecnou
ubytovaci kapacitu v chatach, které je tfeba si
rezervovat vCas. Veskeré ubytovaci poplatky
plati kazdy pfi prijezdu v recepci. Majitelé
kempu nam vysli maximalné vstric a ceny jsou
pro Gcastniky Cyklovikendu zvyhodnéné.

Ceny pfi platbé na misté:

80K¢/1 noc/1 osoba ve stanu

(v&etné stanu a parkovani a dal3ich poplatkd)
60Kc/1 snidané /1 osoba

(snidané formou rautu)

50K¢/parkovné 1 automobilu na cely

den — pro neubytované

30K¢E/1 osoba /poplatek za vyuziti WC

a sprch — pro neubytované

170K¢/1 noc/1 osoba v chaté
150K¢/1 noc/1 dité do 12 let v chaté

Zajemci o snidané si je musi zavazné ob-
jednat a uhradit jiz pfi prijezdu. Od provo-
zovatell kempu obdrzi naramek ve svitivé
barvé, ktery je bude opraviovat k vydeji jidla.
Dodate¢né objednavky snidani aZz rano ne-
budou mozné.

Nocovani v chatkach
V kempu je k dispozici cca 110 [Gzek. Ubyto-
vani tohoto typu si lze zajistit predem.

Kontakt

pani Gabriela Chmelova

email info@jachtaholany.cz
telefonické info na tel. 775100 500
heslo pro prihlasovani k ubytovani
v chatdch — CYKLOVIKEND

o

Prezence
V patek 23. ¢ervna 2017 od 17.00 do 21.00
hodin, pripadné v sobotu 24. ¢ervna do 8.30
hodin. Pfijezd do kempu dfive nez v patek
je mozny po dohodé s pani majitelkou (viz
Kontakt).

Stravovani

Jidlo si Gastnici zajistuji v kempu i na trasach
sami. V sobotu v podvecer dostanou vsich-
ni od poradateld zdarma tradi¢né opecenou
klobasu a pivo, déti nealko. V arealu je restau-
race, nejblizsi dostupna prodejna je 2km, a to
jen s omezenym vybérem potravin. Doporu-
¢ujeme proto vyuzit nabidky provozovatell
a zajistit si snidané.

Trasy

Budou Gcastnikim doporuceny, ale nikomu
nebranime zvolit si individualni. Kazdy dostane
planek s vyznacenim zajimavych mist. Po lonh-
ské zkusenosti nebude v sobotu organizovan
hromadny odjezd, vyjizdét je tfeba po mensich
skupinkach. Sobotnfi trasa bude mit velkou

skalni Gtvar Husa

jaro-1éto 2017 CYKLOCTENT

zficenina hradu Ronov

NPPPeklo.

el




variabilitu kilometraze, mozno absolvovat jen
30km, ale také vice nez 70km. Vysplhame se
na nékolik hradnich zficenin a zastavime se na
vyhlidkovych mistech s prekrasnymi pohledy
do krajiny. Navstivime mista, kde se natacely
exteriéry Ceskych filmd, napt. Kolja, Rebelové
i TV serial Zdivoceld zemé. Prohlédneme si

Vevs

muzeum Certd i samotné peklo. Rovinatéjsi

CYKLOCTENT

nedélni trasa nas dovede k jednomu vodo-
padu i k maringotkovému sidlisti s nejvétsim
maringotkovym mrakodrapem v Evrop€, moz-
naina svete.

Vecerni programy

Patecnii sobotni vecer vyplIni oblibené pred-
nasky cyklocestovateld a jejich promitani,
ktera se dojednavaji. Pravdépodobné dojde
opét ke ki'tu néjaké kniznf cyklonovinky.

Dalsi podrobnosti

Po celou dobu srazu bude moznost zakoupit
rozli¢né vybaveni firmy Sport Arsenal za velice
ptiznivé ceny. Pocitat mizete s odbornymi
radami, pripadné s namontovanim brasen na
vase kolo zkusenymi pracovniky firmy.
Tento vikend je také jedinou pfilezitosti v ro-
ce, kdy je moZné zakoupit si knizky z vydava-

jaro-léto 2017

telstvi Cykloknihy s 50% slevou. Podminkou
je, Ze svlj pozadavek nahlasite predem na
email redakce@cykloknihy.cz. Knihy vam
pripravime, nebudeme je posilat a v kempu
je predame proti zaplaceni.

Poznamka

Cely rekreacni areal je rezervovan jen pro
nas Cyklovikend. Pfesto je nutné svoji G¢ast
nahlasit poradatelim predem na email
obchod@sportarsenal.cz.

Prosime o jmenny seznam vsech prihlasova-
nych Ucastnikd, jejich rocnik narozeni, adresu
bydlisté a emailovy kontakt. Nikoli naptiklad:
Franta Vomacka + 21 kamaradu :) V piipadé
naplnéni kapacity ubytovani bude vyhlasen
STOP stav.

Prejeme vsem
ucastnikum

19. CYKLOVIKENDU
mnoho prijemnych
zazitku.

Vloni mnozi z vds v ramci sobotni trasy navstivili
znovuzrozeny pivovar Lobec a ochutnali tamni pi-
vo. Letos bychom méli ochutnat k sobotni klobdse
zlatavy mok z nedalekého pivovaru Cvikov, ktery
stihl podobny osud. Jesté v roce 2013 byl chatrajici
ruinou, ale nyni je vsechno jinak. Jeho varna je pre-
nddhernd, vse dychd starym industridlnim stylem.

Pridd-li se um slddka, kvalitni domdci suroviny
a voda zpod LuZickych hor, je vysledny produkt
hodny pozornosti. Kvalitu a chut piva budete moci
v pribéhu akce posoudit sami. Podrobnosti na

www.pivovarcvikov.cz.



Kalendai ZENA A KOLO 2018

reklamni cyklistické plakaty

z 19. a 20. stoleti

Sesty cyklisticky kalenda¥ v fadé bude opét
sestaven z téch nejkrasnéjsich dobovych re-
klamnich plakatd, které v 19. a 20. stoleti
propagovaly jizdni kolo. Ustfednim motivem
bude zase Zena oslavujici znacku velocipe-
du nebo jeho vyrobce. Formatem z(stane
kalendar stejny, pouzity papir bude opét
prirodni s vétsi gramazi.

Na titulni strané bude pravdépodobné
pavabny plakat propagujici jizdni kola nizo-
zemské znacky Gazelle. Tato znacka se tési mi-
mortadné prizni i kralovské rodiny, coz doklada
nejedna Ucast nékterého z jejich ¢lend pfi
slavnostnich prilezitostech spojenych s touto
firmou. Ke stému vyrodi zalozenf se tovarné
dostalo velké pocty, kdyz mohla zménit nazev
na Royal Gazelle.

Velky nasténny kalendar Zena a kolo 2018
bude celobarevny, bude mit 14 list( velikosti
60x 32 cm, tistény na kvalitnim ofsetovém
papiru 250 g/m? s jednoduchym kalendari-
em. Posledni list bude jako vzdy otoceny
a zobrazi prehled vsech dvanacti plakatd
se jmény autor(, s nazvy a rokem zhotove-
ni. Kalendar ma pokazdé spiralovou vazbu,
vzadu silnéjsi kartén a je zabalen do pr-
hledné félie.

Cena kalendare zlstane stejna jako v le-
tos$nim roce 399 K¢ + postovné.

Anonym, GAZELLE BICYCLES, cca 1948

ZENA A KOLO

reklamni cyklistické plakaty
z19.a20. stoleti

F gt 3 \

0 SERVISU JiZDNiCH KOL

Napsal C. Calvin Jones

Chces si umét sam/sama opravit kolo? Tak se to nauc!

S nasi 246 strankovou knihou plnou navodd, fotografii, rad a informaci o servisu
jizdnich kol ti to pljde skoro samo.

Knihu napsal Calvin Jones, ktery pusobil jako mechanik profesiondlnich a olympijskych
cyklistickych tym i jako lektor na Barnettoveé cyklistickém institutu v americkém
Colorado Springs. Od roku 1997 je feditelem vzdélavani ve firmé Park Tool.

Tuto knihu pouzivaji lektofi jako ucebnici v pfipravném kurzu ke slozeni zkousky

z profesni kvalifikace Mechanik jizdnich kol.

Knihu koupi$ na Co Gech,

Ctvrty dotisk Usp&sné knizky. PFeklad Petr Bilek a Petr Kuba, vydal PEDALSPORT s.r.o. v roce 2009.

www.cyklonaradi.cz
to cyklomechanik!

jaro-1éto 2017 CYKLOCTENT




--
Cl%

CYKLOKNIHY

www.cykloknihy.cz

ENI jaro-léto 2017

N
-
o
(9]
®)
[_|
it
T
©)
2
<
e}

DENIK JIRIHO BOUDY 1
forméat 145 x 205 mm
pevna vazba

,
DENIK
JIRIHO BOUDY 15O 575.80.67155.35.6

1/2003

AUBIODLLL IS E R0 TAK DALEK PTDUN, W€ HE
ZAITRY TAKE NALEETE APSHT.ABY LY OUEEAN.NEDO
VSTRARDL RO DAL GENERACH PODDBNICH POUTHI.

DEJZ PAN BUH, ABYCH VE ZDRAVI DOJEL

JIRI BOUDA

DENIK JIRIHO BOUDY 1
FAKSIMILE DENIKOVYCH ZAZNAMU Z JEHO CESTY NA KOLE
DO SANTIAGA DE COMPOSTELA

Na poutni cestu do Santiaga de Compostela Jifi Bouda vydal na kole od
kostela sv. Maté&je v Praze-Dejvicich. Na své cesté si vie nejen zapisoval,
ale samozrejmé také kreslil, nebot kresba byla jeho zakladnim vyjadfovacim
prosttedkem. Jifi Bouda byl dokumentarista virtuézni a precizni, mél jistou
ruku a isté srdce. Ru¢né psany zapisnik, ktery je sam o sobé uméleckym
dilem, obsahuje i tzv. zkusebni cestu, kterou Jifi Bouda absolvoval

jesté pred tim, neZ se vydal na dlouhou cestu do Spanélska. Vedla z Prahy
na Slovensko a pres Rakousko zpét.

Kazdy kopec bere ... DECH
kaZdy KOPEC bere format 167 x 230 mm
pevnavazba

celobarevna
ISBN 978-80-87193-40-2

PRIPRAVUJEME

Milan Silny
KAZDY KOPEC BERE ... DECH

Volné pokradovani tfi knih Milana Silného o kopcich. Vite, které

z Ceskych kopct jsou nejsladsi? Cukrak a Mednik. Tim ale vycet sladkosti
nekond¢i. Na Breclavsku se nachazi kopec, kterému se fika Cukrmandle.

A jaké nejpikantnéjsi nazvy ceské kopce maiji? Je jich vic, autorem byly
nominovany: Buzicek, Piculin, Pi¢hora a Kokotsko. PomysIné vitézil ten
posledni, hlavnim diivodem bylo, Ze na jeho Gpati vyvéra pramen s nazvem
Clirdcek. Knihou se méizete inspirovat k vylettim na nejzajimavéjsi kopce CR.
Dozvite se, kde lezi Certova hrbatina, Slepi¢i hory, kde je nejteplejsi,
nejslanéjsi, nejnegativnéjsii nejkrusnéjsi hora.
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<aidy HOpeC «

format 167 x 230 mm
pevna vazba, barevné piilohy

240stran ISBN 978-80-87193-21-1 XTI
264 stran ISBN 978-80-87193-13-6 XL
248 stran ISBN 978-80-87193-22-8 FXERE]

Milan Silny

3 knihy ...752 stran ...130 kopcti v Ceské republice i v zahranii.

Celkem 54 vrcholti Cech, Moravy a Slezska soustfeduje prvni dil trilogie,
kterou je mozno povazovat za netradi¢niho cykloturistického privodce po
zajimav;’/ch kopcfch Ceské republiky. V druhém pokracovani Milan Silny zdolava
nizs$i a nevyznamné vrcholy, na které Zadna pohodlna silni¢ky nevedou. Tretf
kniha priblizuje zahrani¢ni kopce. Vtipné vypravéni nepostradajici nadsazku,
dramatické situace, p¥i nichz adrenalin strika na vSechny strany, hlasky

a $pickovani kamaradd, to ve uz je u autora standardem.

KOLO, SNY a
DOBRODRUZSTVI
format 165 x 235 mm
pevna vazba

264 stran, celobarevna
vyslo 11-2016

ISBN 978-80-87193-38-9

[ 349 K¢ |
NOVINKA

ROLO, SNY
d DOBIODTUZSTY

[y

Radim Jebavy, David Novotny

VYZVA I PRO DOMINATORA

Védeéli jste, Ze legendarni hokejovy brankéar Dominik Hasek (Dominator),
nejlspésnéjsi golman nasi historie, olympijsky vitéz z Nagana a nejlepsi
evropsky hokejista NHL je také zdatnym cykloturistou a velkym

cestovatelem? Cyklovypravy se staly pro ného vyzvou a spole¢né s autory této
knihy podnikl cesty na kole po Balkdné a do Himalaje. e zajimavé sledovat,
jak si i takova Spickové trénovana osobnost dovede hrabnout na dno svych

sil a jak na cestach zcela samozrejmé prebira kolektivni povinnosti, jako
naptiklad mytf esusti :)

o CYKLISTICKE MASO

format 167 x 230 mm
pevna vazba

248 stran, celobarevna
vyslo 12—2014

ISBN 978-80-87193-32-7

389 K¢

Milan Silny

Cyklistické maso je uz ¢tvrté kniha Milana Silného a pojednava o nejdelsich,
nejdobrodruznéjifch a moZna i nejlichylng&jiich cyklistickych akcich v CR,

pti kterych se ¢lovék dostava do jiné dimenze lidského zivota. Nékolik dni
nonstop jizdy beze spanku, s minimem jidla, zato s halucinacemi a v bolestech.
Jen on, kolo, pfiroda, jeji krasy a stupiiujici se souboj Gnavy s vali. Nova kniha
Milana Silného popisuje nejdobrodruzné;jsi cyklistické akce u nas. Uchopte
spolu s nim fiditka, usadte se do sedla, zaradte lehké prevody a vydejte se na
trasy, které jsou nezapomenutelnym dobrodruzstvim a hlubokym zazitkem,
které jsou plné poznavani sebe sama, svého vlastniho ja, kdy sestoupite na
samotné dno fyzickych schopnosti i psychické odolnosti. Vitejte na startu!

o

SVET SKONCIL,

TAK JSEM JEL

format 230 x 210 mm

pevna vazba

288 stran, celobarevna

vyslo 6—2016

ISBN 978-80-87193-37-2
399 K¢

Jan Evjak

NA KOLE STREDNI AMERIKOU

Byl leden 2013, svét uz mél byt témér dva mésice v kolapsu po svém konci
a prezit méli jen ti k tomu predurceni. Rozhlédl jsem se kolem. Pohled na
billboardy a plakaty s tvaremi arogantnich politikd daval tusit, ze ne vse

je dplné v poradku, vtirava stfedoevropska zima se drala pod kabat a na
nohou mne zablo. Cesta za snem se zdala byt rovna, bez zbyte¢nych hrboll
a zatacek. A stary svét vlastné skondil. Nezbyvalo nez vyrazit a presvédcit
se..." — Mexicky Yucatan, Belize, Guatemala, El Salvador, Honduras,
Nikaragua, Kostarika, Severni Panama.
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KNIHY A HVEZDY
format 167 x 200 mm

mhi crvoan pevnavazba
<nire 144 stran
= —— vyslo 5—-2016
A WedY ISBN 978-80-87193-35-8
279 K&

ik
#IsnE codmIccE

Jiti Grygar
Jan Neruda
SOUBORNE VYDANI VYSLO K 80. NAROZENINAM JIRIHO GRYGARA

Souborné vydani dvou knih, pod nimiz jsou podepsani dva velikani ¢eské
literatury. Jiti Grygar si tentokrat od svého oboru, kterym je astronomie, tak
trochu odpodine. Vyznava se totiz ze vztahu ke kniham. Pfedstavuje takové,
které ho béhem Zivota nécim zaujaly a které pro ného mély zasadnf vyznam.
Dozvite se napfiklad, pro¢ uz se v osmi letech po precteni jedné z knih rozhodl
stat hvézdarem. Nebo ktera Ceska kniha se jako jedina na palubé kosmické lodi
dostala do vesmiru a 197krat obletéla Zemi. Ci které z knih uvadi na pravou
miru sto astronomickych omyld. A pro¢ jsou souasti Pisné kosmické od Jana
Nerudy? Podrobnou odpovéd dostanete hned v jedné z dvodnich kapitol.

ROZHLEDNOVYM RAJEM
format 165 x 240 mm
brozovana se Sitou vazbou
88 stran + 12 stran pfiloha
vyslo 5—2015/5-2016
ISBN 978-80-87193-34-1

249 K¢

333 VYLETU PO
ROZHLEDNACH

formét 170 x 240 mm
pevna vazba

352 stran, tisk duplexem
vyslo 5-2013

ISBN 978-80-87193-24-2

Jiti Stekl
77 NEINOVEJISICH ROZHLEDEN CR
CECH, MORAVY A SLEZSKA

Co je to za zéhadné pocty? Kniha 62 + 3 vysla vloni na jafe a bylo v nf
predstaveno 62 rozhleden + 3 bonusové, které byly postavené v Plzni az po
uzavérce. Nyni byl realizovan dotisk, ktery obsahuje dalSich 12 nejnovéjsich
rozhleden, postavenych v nedavné dobé — Babinu, Maminku, Rydav

kopec, Zadov, Babku, Fajtliv kopec, Salas, obnovenou Hylacku Il a dalsi.
Prilohu se stejnou grafickou Gpravou vklddame do knihy. Kniha 333 vyletl po
rozhlednéch, ktera vy3la uz pred ¢asem, dopliiuje tuto sbirku rozhleden Ceské
republiky na celkovy podet 410 rozhleden. Tedy vSechny u nas postavené.

KOLEM SVETA NA KOLE
format 167 x 230 mm

KOLEM SVETA pevnd vazba

ok 256 stran, barevné piilohy
MA KOLE vy3lo 5-2016, 2. vydani
ks ISBN 978-80-87193-36-5
& 349 K&

Francoise a Claude Hervé

CTRNACTILETA ODYSEA V SEDLECH BICYKLU
ANEB ANI NAROZENI DCERY NEPRERUSILO CESTU

Delsi dobu vyprodana kniha, ktera zaznamenala diky sympatickym
Francouzdm velky Uspéch, je opét v prodeji. Druhé vydani je roz§itené a ma
dvojnasobné mnozstvi obrazkd z jejich cesty. Na zavér pribyla kapitola

o tom, jak cestovatelé Ziji dnes, co déla jejich dospéla dcera Manon a také
jsou pfipomenuty dvé navitévy Ceské republiky, které se uskuteénily v letech
2011 a 2013. Cesta kolem svéta, kterou Hervéovi na kolech podnikli, stale
patfi k vyjimeénym cestovatelskym podindm. Za 14 let ujeli vice nez 150 000
kilometrd a navstivili 66 zem{ péti kontinentd.
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KOLMO NA MOSKVU
format 145 x 205 mm
pevndvazba

288 stran, barevné pfilohy
vyslo 3—2012

ISBN 978-80-87193-20-4

KOLOSALNI CESTA

KE KOLOSEU

forméat 145 x 205 mm
pevna vazba

304 stran, barevné piilohy
vydlo 5-2015

ISBN 978-80-87193-33-4

Milan Martinec

Dvé knihy z pera Milana Martince o jeho cestach na kole Evropou. V prvni
popisuje vypravy za Severn{ polarni kruh, na Balkan, do Moskvy a na Cabo

da Roca. Milan sice nenf profesionalni cyklocestovatel, ale na kole uz ujel pres
350 000 km, coz predstavuje vice nez osminasobné obkrouzeni zemékoule.
V3echny vypravy uskuteénil v ramci fadné dovolené. V druhé knize pfiblizuje,
jak ho jednostopy of vezl pfi dal$ich cestach do Moldavska, na Britské ostrovy,
na Kurskou kosu a na Maltu. Svoje zazitky li¢i s nadhledem a podava je

s jemnym osobitym humorem.

o



CYKLOTOULKY L.

format 145 x 205 mm
pevna vazba

168 stran, barevné piilohy
vyslo 3—2011

ISBN 978-80-87193-15-0

259 K&

CYKLOTOULKY II.

formét 145 x 205 mm
pevna vazba

264 stran, barevné ptilohy
vyslo 3—-2012

ISBN 978-80-87193-19-8

Markéta Hroudova
Ludék Zigagek
CYKLOTOULKY S DETMI, VOZIKEM A NOCNIKEM

Prvni knizni priblizeni krasné, ale lehce opomijené dalkové cyklostezky
Odra—Nisa lemujici hrani¢ni feky mezi Némeckem a Polskem. Tento cestopis
i priivodce v jednom vés dovede z Ceské republiky zajimavou krajinou

k nejblizsimu mofi. Navic GpIné po roviné. Druha kniha je trochu drsnéjsi.
Poznate, jaké to je cestovat s malymi détmi po vychodni Evropé. Pit vodu ze
studni, ochutnévat kvas, nocovat nadivoko a rano ze stanu koukat na stada
ovci. Kazdy den se potkavat s lidmi, kterym pohled na vozik s détmi vyvolaval
Gsmév na tvari a srdce se jim otevirala.

STASTNA TO ZEME

formét 145 x 205 mm
pevna vazba

200 stran, barevné piilohy
vys$lo 10—2014

ISBN 978-80-87193-30-3

279 Ké

Rosta Gregor

STASTNA TO ZEME
KOLOPUTOVANI OKOLO CESKOSLOVENSKA A JINE PRIBEHY

Autor svoji knihu o cestovani na kole rozdélil na dvé ¢asti. V prvni popisuje
putovani podél hranic nesmirné zajimavé a krasné zemé, ktera lezi v samém
srdci Evropy a dnes by ¢tenar marné hledal jeji nazev v mapach. Ta kouzelna
zemé se kdysi jmenovala Ceskoslovensko. Ve druhé ¢asti knihy jsou zajimava
do Rumunska, Albanie, ale i vyjezdy na Snézku, Jestéd nebo Décinsky Snéznik.
Nechybi povidani o tom, jak krasné mizZe byt i jen putovani s détmi po hrazich
jihoceskych rybnikda.

o
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CYKLOTOULKY IIIL.

formét 145 x 205 mm
pevna vazba

barevné ptilohy

ISBN 978-80-87193-41-9

[ 299 K |
PRIPRAVUJEME

Markéta Hroudova, Ludék Zigacek

CYKLOTOULKY III.
S DETMI, VOZIKEM A NOCNIKEM

Balkan je ve vSech ohledech jedineény. Jeho magickou pfitazlivost nejde
vyjadrit nékolika slovy, jednoduse popsat viechny divoké krasy, temperament
a pestrost smésice zdejsich kultur. A to vie pfitom lezi jen maly kousek od
nasich hranic. Nechte si vypravét o horkych dnech, kdy se nezchladite ani

na dné hlubokych balkanskych rokli, o pratelskych lidech, pro které nic nenf
problém a ¢as pro né (zatim je$té) neznamena penize. O divokych Fekach,

o nebety¢nych horach, kde i v 1été mdze snéZit, o neopakovatelné atmosfére
zdejsich starobylych mést, o vyprahlych krajich, antickych pamatkach,
azurovém mofi... To vie a jesté mnohem vic je totiz Balkan!

KDO SPI', NEVYHRAJE
KD0 SPi, NEVYHRAJE ot 250210 o

. pevna vazba
Svata Badik 120 stran, celobarevna

vyslo 3-2014
ISBN 978-80-87193-28-0

Svata Bozak

KDO SPi, NEVYHRAJE
ZAVOD NAPRI€ AMERIKOU NA KOLE

Zavod napti¢ Amerikou — jedna z nejvétsich zkousek vydrze, odhodlani

i psychické odolnosti, jakou ¢lovék vilbec mtize dobrovolné podstoupit. Ctyfi
tisice osm set kilometr{ v sedle kola, skrz spalujici vedra pousti, strmé vyjezdy
mrazivych hor, vSudypritomné nebezpeci tornad, nekonecné roviny v silném
protivétru, pfivalové desté a krupobiti i nebezpecné sjezdy. S tim viim se
zavodnici musi poprat. Co je ale nejhorsi, je nedostatek spanku. Zavod napfi¢
Amerikou se totiz jede dnem i noci. Kdo spf, nevyhraje. Svata spal béhem

10 dni jen 27 hodin, tj. necelé 3 hodiny denné. Dojel na krasném Sestém misté.

jaro-léto 2017 CYKLOCTENI
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RUMUNSKE PASTORALE
forméat 230 x 170 mm
pevna vazba

104 stran, celobarevna
vyslo 5-2009

ISBN 978-80-87193-06-8

279 Ké

Vit Cenovsky

RUMUNSKE PASTORALE
INSPIROMAT NEJEN PRO CYKLISTY

Dal3i z edice netradié¢nich cykloprivodcti (jako byly Cesty Trolld). Mél

by poslouzit tém, kteff radi vyménf jistotu zapadniho cestovatelského
blahobytu za mirnou nejistotu balkanského typu. Odménou jim budou
zazitky z nadherné a neporusené ptirody, kde Ziji sice chudsi, ale o to
uptimnéjsi lidé s otevienym srdcem. V tomto inspiromatu najdete skoro tficet

cyklistickych tras, jejichZ absolvovani vam usnadni specialné nakreslené mapky.

P¥iblizuji Fagaras, pohofi Apuseni a Paring, oblasti Maramure$ a Rodnei.
Velice podrobné je zde popsan cely Banat.

VANDRY S BEJKEM
format 145 x 205 mm
pevna vazba

184 stran

vyslo 112005, 2. vydani
ISBN 978-80-903677-0-4

222 K¢

TENKRAT NA VYCHODE
formét 145 x 205 mm
pevna vazba

96 stran

vyslo 5-2017, 2. vydani
ISBN 978-80-903677-6-0

189 K¢

TENKRAT

Jan Vlasak

VANDRY S BEJKEM
TENKRAT NA VYCHODE

Kultovni knihy Honzy Vlaséka zna uz témér kazdy. V té prvni liéf historky,
které nasbiral na svych cestach hned po listopadové revoluci a dodnes
patfi ke klenotlm cykloturistické literatury. Diamantem je neobrousenym,
neopracovanym, ptirodnim. Pfesné takovy je totiz i jeji autor. Druha knizka
je zhorolezeckého prostredi, ale Honza v ni nepiSe o vaznych vystupech
superborcd na osmitisicovky, nybrz o prostych rekreantech na Kavkaze

a o zalezitostech souvisejicich. V3e se odehrava pred listopadovou revoluci
a prekazky, které se tehdy musely prekonavat, zni dnes uz neuvéfitelné.

24 CYKLOCTENT
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V ALBANII NEJSOU LVI
formét 230 X 170 mm
pevnd vazba

88 stran, celobarevna
vy$lo 5-2010

ISBN 978-80-87193-09-9

279 K&

Jan Vlasak

V ALBANII NEJSOU LVI
S CYKLOTREMPEM ZEMi BUNKRU A KALASNIKOVU

Prvni ¢esky cyklopriivodce po Albanii od autora, ktery ji ma celou projetou
dakladné. Miluje ji a je na ni expertem. Tézko by ji nékdo jiny priblizil
poutavéji. Z jeho vypravéni je poznat, jak rad ma tamni pratelské a vstricné
lidi. O Albanii prohlasuje, Ze je posledni zemi v Evropé, kde se da prozit
objevitelské dobrodruzstvi. Jesté hodné horskych cest pry ceka na prikopniky,
ktef je zmapuji. Pokud jde o fotogeniénost krajiny, v Evropé ji mize
konkurovat snad jen Norsko. A zkazky o nebezpecnosti zemé jsou pry vyplody
lidi, ktefi tam nikdy nebyli.

5 PESTRY ZIVOT
ZZIWoT ZIC ZIVOTA CYKLOTREMPA
LERM A CYELOTREMPA format 145 x 205 am
= pevna vazba

284 stran, barevné piilohy
vyslo 11-2004
ISBN 978-80-86814-03-3

ZE ZIVOTA CYKLOTREMPA
format 145 x 205 mm
pevnd vazba

288 stran, barevné piilohy
vyslo 11-2007, 3. vydani
ISBN 978-80-903677-8-4

Jan Vlasak

PESTRY ZIVOT CYKLOTREMPA
ZE ZIVOTA CYKLOTREMPA

Prvni z knih je vyjime¢na i tim, Ze si do nf autor nakreslil obrazky uvadéjici
jednotlivé kapitoly. Popisované cesty jsou tentokrat z exoti¢téjsiho prostred;,
li¢i zazitky naptiklad z Mexika, z Indie a ze Sri Lanky. Jedinecné vypravéni

je o putovani po Albanii, které absolvoval s Particif, mladou Zenou, ktera

se povahové a svym zaloZzenim od Honzy naprosto odliSuje. Pfesto spolu
dokazali vyjit a dojet. A to si jesté Patricie prvni den v Albanii zlomila ruku.
Ve druhé knize zachycuje své nejvétsi dobrodruzstvi, kdy ho v Bélorusku srazil
mistni fidi¢ a on skondil se zlomenym krékem stehenni kosti v tamni nemocnici.
Pobyt a celou anabazi vypravi Honza nezapomenutelnym zpGsobem.

o
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MUZ SE ZELEZNYM SOBEM
format 140 X 205 mm
pevnd vazba

336 stran, ¢ernobilé ptilohy
vy$lo 11-2009

ISBN 978-80-87193-07-5

A. A. Charitanovskij

ARKTICKA ODYSEA CYKLISTY TRAVINA

Zapomenuty pfibéh neuvéfitelného hrdinstvi a odvahy je stary témér
devadesat let, ale ¢asovy odstup mu nikterak neubral na jeho velikosti.
Naopak, vzdyt v dobé, kdy Gleb Travin svoji tfiletou cestu absolvoval,
neexistovaly Zadné specialy se $irokymi pneumatikami, Zadné vybaveni do
extrémnich mrazd, funkéni pradlo ani potravinové dopliky. V polarnich
oblastech mél k jidlu pouze to, co si sam ulovil. Mnohdy projizdél oblastmi,
kde mistni lidé kolo v Zivoté nevidéli a neméli pro néj jiné pojmenovani nez
Jzelezny sob”. Souasti knihy jsou dobové fotografie a originaIni mapa.

PRVNI ZENA NA KOLE
KOLEM SVETA

format 145 x 205 mm
pevna vazba

224 stran, barevné prilohy
vyslo 11-2013

ISBN 978-80-87193-26-6

Peter Zheutlin

ANNIE LONDONDERRY

yeyvs

Jedna z nejpozoruhodnéjsich cest, kterou kdy Zena podnikla. Kdo vlastné

byla prvni Zena, ktera objela svét na kole? Do soucasnosti se o ni u nas nikdo
nezminil ani slovem. A to presto, Ze byla v Americe jednou z nejslavnéjsich zen
19. stoleti. Byla volnomyslenkarkou spojujici v sobé sportovkyni, odvaznou
obchodnici a svétobéznici. Vychazi poprvé v eském prekladu s dobovymi
fotografiemi.

AFRIKOU DOMU NA KOLE
format 145 x 205 mm
pevna vazba

300 stran, barevné piilohy
vyslo 11-2010, 3. vydani
ISBN 978-80-87193-14-3

AFRIKOU

Jan Tomsicek

Z KAPSKEHO MESTA DO CHOCNE

Neuvéfitelna cesta na stafickém favoritu. Za 5 mésict a 20 dnf Jan Tomsicek
odslapal 13 600 km. K tomu jesté nutno pficist asi 800 km auty, kde to bylo
pro kolo nesjizdné nebo kde bylo nebezpeéno, 600 km vlakem pres Nibijskou
poust a 1700 km lodémi pres Asuanskou prehradu a Stfedozemni more.
Tedy celkem 16700 3tastnych kilometr( popisovanych v této knize. , Afrika”

vychazi jiz potteti a stava se autorovou nejlspésné;si knihou.

o

Z UTULKU AZ K MORI
format 210 X 297 mm
pevna vazba

84 stran, celobarevna
vyslo 11-2016, dotisk
ISBN 978-80-87193-03-7

DOTISK
S NOVYM
PREBALEM

Lucie Kovarikova a Michal Jon

ANEB JAK SE ERNEST NAUCIL PLAVAT

Celkové Sesta kniha z pera Ceskych cyklocestovateld Lucie Kovarikové

a Michala Jona, ktefi v letech 2002-2005 objeli svét na kolech, se od téch
predchozich v mnohém lisi. Tentokrat nejeli sami, spolecnost jim délal dalsi
¢len rodiny, sir Ernest Henry Shackleton, zvany prosté Ernest. Tento dvoulety
kiiZenec se vezl ve specialnim psim voziku za svym panickem, ale velkou

&ast dennich etap (az 20 km denné) nabé&hal po vlastnich tlapkach. V knize
najdete vtipné komentare k fotografiim z psiho pohledu, nechybi rady a tipy
jak cestovat se psem na kole, co vzit do psi lékarnicky apod. Diky predchozimu
rozebranému nakladu se doc¢kala tato vtipna knizka dotisku s novym prebalem.
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Kapaclta 1D usob + 2 pnstyrlky, 3 Inimce, wbavené kuchyrn, ubwaci pokcq, veiké spuleﬁensk& mistnost
a ping-pong, 2x WC, samostatna koupelna. Venkovni altanek s ohnistém, Uschova kol, wifi internet.
MNekuracky objekt.

Ceny: od 800 K¢ za cely apartman za noc podle pottu ubytovanych osob a podle roéniho obdobi
www.ubytovani.lesovna.eu; telefon: 465 521 521, 724 875 320; Ludék Zigatek, Markéta Hroudové



Cyklotoulky III.

s détmi, vozikem a no¢énikem

Markéta Hroudova a Ludék Zigaéek

7 000 kilometrt po Albanii, Bosné

a Hercegovinég, Bulharsku, Cerné Hore,
Chorvatsku, Kosovu, Makedonii, Madarsku,
Slovinsku a Srbsku

| 299 K&

Pro¢ znovu na Balkan?

Kdo jednou propadne jeho kouzlu, je navzdy odsouzen se tam vracet.
Hleda silnicky, kudy jesté nejel, a vymysli mista, kterd jesté nenavstivil.
A vérte, ze pokazdé se ten dlivod zas a znovu najde.

»Jaké by to asi bylo vratit se na Balkan i s détmi?” Uz si vibec ne-
vybavuji, kdo prvni s touto myslenkou pfisel, ale byla druhou stranou
prijata s nadsenim. Jednak nam tam toho z(stalo stale jesté mnoho
neprozkoumaného a jednak, Balkan je ve vsech ohledech jedine¢ny. Jeho
magickou pritazlivost nejde vyjadrit nékolika slovy, jednoduse popsat
vSechny ty divokeé krasy, ten temperament a pestrost smésice zdejsich
kultur. A to vse pritom lezi jen maly kousek od nasich hranic.

Nechte si vypravét o horkych dnech, kdy se nezchladite ani na dné
hlubokych balkanskych rokli, o pratelskych lidech, pro které nic neni
problém a ¢as pro né (zatim je$té) neznamena penize. O divokych
fekach, o nebetyénych horéach, kde i v 1été mlZe snézit, o neopako-
vatelné atmosfére zdejSich starobylych mést, o vyprahlych krajich,
antickych pamatkach, azurovém mofi... To vSe a jesté mnohem vic
je totiz Balkan!

Hodné lidi se divi, pro¢ jsme tahali malé déti do zemi, jako jsou Al-

pripravujeme na léto banie nebo Srbsko. Rada bych ukazala, Ze neznam v Evropé k détem

pratelstéjsi zemé a jejich obyvatele, nez pravé Albanii a Srbsko. V to-

pocet stran: pres 300 stran mhle jim Slapou na paty uz jenom Rumuni a Ukrajinci. Angli¢tina ma
format: 145 x 205mm pojem baby friendly, v Cestiné marné premyslim nad jeho ekvivalentem.
vzhled: pevna vazba, barevné prilohy Dost uz ale bylo premysleni. Pojdte se radsi spolu s nami presvedcit,
ISBN: 978-80-87193-41-9 Ze ty nejvic baby friendly zemé jsou pravé ty v nasem Casto pouzivaném
cena: 299K¢ ekonomickém méritku nejvic zaostalé.
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19. CESKY

CYKLOTURISTICKY SRAZ

se bude konat letos v Plzni

Celorepublikové setkani éeskych cykloturistd usporada Klub
¢eskych turistl oblast Plzenského kraje a OT T) Lokomotiva
Plzen ve dnech 26.-28. kvétna 2017 v ramci 23. rocniku verejné
cyklistické jizdy Na kole z Plzné na hrady, nejvétsi a nejmaso-
véj3i cykloakce svého charakteru v zapadnich Cechach.

Zahajeni srazu probéhne v patek 26. kvétna 2017 v 17 hodin
na Ranci Sidlovak, odkud bude nasledovat spole¢na vyjizdka.

V sobotu 27. kvétna 2017 bude start vsech tras
u Kamenného rybnika v Bolevci.
trasy: silnicni kola 35, 60, 100, 150km
horska kola 30, 55, 80 km
détska trasa 15km
start: 6.00-9.00 hodin na dlouhé trasy,
9.00-11.00 hodin na kratké trasy
cil: 12.00-17.00 hodin restaurace V Haji na Bilé Hore

vsech¥€kovych iy,

Srazu se mohou zGdastnit cykloturisté \ Na trasach kolem Plzné
hovych kategorii :) potkate jenom samé veselé Gcastniky

CYKLOCTENI jaro-1éto 2017

V nedéli 28. kvétna 2017 bude start i cil vech tras

u Kamenného rybnika v Bolevci.

startovné sobota: dospéli 25K¢, déti do 10 let 10K¢
startovné nedéle: dospéli 15K¢, déti do 10 let 10K¢
odmeéna: diplom, suvenyr, samolepka

prekvapeni: ldhve, kosiky, kodové zamky na kolo, Cepice atd.

Cervené jezirko nedaleko Plzné =
jedine¢na prirodnf{zajimavost

Ubytovani poradatelé
doporudi, ale zajistuje si ho
kazdy Gcastnik sam.

info:

Vaclav Kalina 725 290 782
Josef Sykora 739 043 827
e-mail:
nakolezplzne@seznam.cz
sykora.kctbolevec@seznam.cz

www.nakolezplzne.cz

o



Knihovna

Mirka Pekarka

Dostat ,péefko” v podobé domaci knihovnicky s témér vsemi nasi-
mi tituly, to zahfeje u srdce. Poslal nam ho kamarad Mirek Pekarek
z Nové Paky. Mate doma také podobnou fadu nasich cykloknizek?
Poslete mam fotku a my Vam jako podékovani posleme nékterou

z chybéjicich knih ZDARMA.

: : e
hE
e e ! I PLZENSKY KRA|

Veletrh cestovniho ruchu

Plzenského kraje 2017

21.-23.9. 2017
TJ Lokomotiva Plzen

CYKLOKNIHOVICE

specialni znac¢ka slivovice
vyrabéna pro potieby cyklistii

Co o ni fika jeji duchovnf otec,
zkuseny vyrobce podobnych
medikamentd, lvan Kfemedek
ze Velar?

70 ONONHONE

»,Blahodarny, 51procentni
obsah uvnitf je z mého vlast-
niho sadu. Z4dn4 chemie, &is-
ty p¥irodni produkt! Uspésné
se zUéastiuje kostu palenek
a pfi mém toulani na kole pa-
tfi tato medicina do povinné
vybavy. Nejenom jako pre-
vence proti churavéni, ale ta-
ké jako idealni prostredek pfi
setkavani a seznamovanf se.
Budu rad, kdyz Cykloknihovi-
ce poslouzi ke stejnému Gcelu
i vSem jejim pfizniveam."

Zda tomu tak bude,
vyzkousime spolecné

na letosnim Cyklovikendu

v Holanech :) (red)
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praktické rady turistiim

O stroji.
Pri volbé svého stroje hledte
vzdy k tomu, byste si opatfi-
li velociped pevny, ktery mlze
vzdorovat moznym paddm a na-
razdm. Nekupujte stroja pfilis
levnych, a kupujte jen od firem,
na jichz solidnost mlzete poci-
tati. P¥i nynéjsi velké konkurenci
v prodeji velociped( nutno i vel-
ké opatrnosti, nebot objevuje
se mnoho stroji pochybné ja-
kosti. Nutno varovati se koupé
velocipedt prilis levnych, nebot
jednak stroj podobny bude vas
stati v kratkém Case velké obnosy
penéz za opravy, jednak jste pri
kazdé jizde stale vydani nebez-
pedi, Ze stroj pod vami praskne
a vy nebezpecné se poranite.
Zacatecnici jezdéte zpocatku
jen na kratsi vzdalenosti; chcete-li
se pustiti na delsi cestu, konejte
pred tim pravidelné kratsi vyjiz-
dky, abyste se otuzili. Novacko-
vé v jizdé na bezpelniku necht
neddveruji prilis sobé na blativé
silnici, nebot stroj mize lehko
klouznouti a oni pak citelné se
poraniti.

Zavazadla.
Hlavni zasadou jest, aby na cestu
nebylo brano pfili§ mnoho zava-

30 CYKLOCTENT

zadel a abychom se obmezili na
to nejnutnéjsi. Mnozstvi a vybér
zavazadel ostatné riditi se bude
vzdy dle toho, na jak dlouhou
cestu se vydavame, jakym mistem
disponovati mizeme a jakou va-
hu jim vyhraditi Ize, aby stroj ne-
byl prilis obtézkan. Pri cesté delsi
podle okolnosti praktickym jest
odeslati ¢ast zavazadel drahou.
Pfedmét(, jichz opatfiti si Ize za
levnou cenu na cesté, nebudeme
brati ssebou.

Na cestu kratsi, trvajici vice nez
jeden den, postadi vziti ssebou:
Kosili flanelovou ku previeknuti.

Pdr puncoch ku prezuti.

Tvi Satky kapesni.

Svrchni Sat (svrchnik, havelok).
Mapu. Kalenddr ceskych cyklistu.
Revolver, po pripadé bic.

Kartdcek na vlasy a vousy.

Hreben. Kartdcek na zuby.

Mydlo. Jehlu a nité.

Nz s vyvrtkou.

Kapesni lekdrnicku.

Chystame-li se na cestu delsi,
rozsifi se tento seznam dle po-
treby druhym oblekem pro més-
to, vétsim poctem pradla atd.

Dbati dluzno toho, aby zava-
zadla ve vaku methodicky byla
sloZena a misto jejich se nemé-
nilo. Tim uspofi se mnoho ¢asu

jaro-léto 2017
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skladanim a vykladanim jednot-
livych predmétl pri prijezdu
a odjezdu.

Cestovani.
PYi klubovych vyletech nema
vzdalenost ujeta denné obnase-
ti vice nez 80km. Tempo jizdy
budiz stejnomérné. Stroj uréeny
pro tury necht nema pfilis velky
prevod. Mensi prevod jest pro-
spesné;si pri jizdé do kopce, pro-
ti vétru, jest vyhodnéjsi pfi jizdé
v blativé ptidé i na hrbolaté silnici.
Nevydavejme se na vetsi cesty
drive, dokud nemame kolo opat-
feno Gcinnou pevnou brzdou.
PYi zastavkach, musime-li se
od stroje vzdaliti, zdhodno jest
dati nan retizek se zameckem,
aby nékdo nepovolany na ném
své umeéni zkouseti nemohl.

Jidlo a piti.

Velocipedista potrebuje vydat-
nou stravu. Kdo by jedl jen chléb
a pil vodu, daleko nedojede. Po-
Zivejme stfidavé masa, moucnych
pokrmd i zeleniny. Vystiihejme
se vSak masa prilis tu¢ného, aniz
napliujme svlj zaludek bezo-
hledné pokrmy z mouky. Jizda
na velocipedu velice povzbuzuje
chut k jidlu a piti.

KALENDAR

CESKYCH CYKLISTU

na prestupny rok

Redakei Jos. Novaka, redaktora ,Cyklisty©.

Co mame piti? Tato otazka ta-
ké Casto zada zodpovézeni. A za-
se nemGzeme vyhovéti dotazim
vSeobecnou odpovédi. V Anglii
pije se hojné pivo michané s li-
monadou, v Rusku ¢aj a medo-
vina, v Némecku pivo, ve Francii
vino atd. U nas hlavnim napojem
muZe byti jen pivo, ponévadz ze
vSech téch napojl u nas je v nej-
lepsi jakosti.

Vina dostaneme na venkové po
vetsiné jen Spatna, sodové vody
zpUsobuji prijem, limonady za-
pachaji zhusta hnilobou, misto
Caje podava se nam k piti $pinava
tepla voda — volme proto radé;ji
pivo. Doporuceni zasluhuje ta-
ké piti kavy, po pripadé mléka,
smetany vsak nepijme. Obcasné
piti skleni¢ky dobrého likéru za
chladného i za horkého pocasi
jest doporuceno.

V mistech, kde tézko je dostati
dobrou stravu a napoj, mlzeme
poziti dvé tfi jablka a kousek
Cokolady. Zazeneme tak hlad

i Zizen na delsi dobu.
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